Dopo aver concluso gli studi giuridici,
ho iniziato a lavorare presso l'ufficio
organizzazione di un Istituto di credito e
poi all'ufficio legale, occupandomi per
anni di successioni e dei conflitti in
famiglia.

Nel 2018 ho vissuto personalmente
I'esperienza della separazione, provando
un forte senso di smarrimento e di
preoccupazione per il mio futuro e
quello della mia famiglia.

La separazione e stata consensuale ma
Ci siamo trovati piu volte ad affrontare i
nostri problemi quasi fossimo avversari,
cercando di imporre le nostre posizioni
e dimenticando spesso di considerare il
bisogno di sicurezza e serenita dei nostri
due bambini.

Nel 2020, parlando con un‘amica, ho
scoperto la mediazione familiare, un
percorso di cui nessuno ci aveva mai
parlato ma che ci avrebbe permesso di
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ritrovare un dialogo e di assumere
decisioni condivise e consapevoli per
soddisfare i nostri bisogni e quelli dei
nostri bambini.

Nel 2020 mi sono iscritta al Master
biennale in Mediazione Familiare
presso lo Studio TDL della dott. Isabella
Buzzi e nel 2022 ho conseguito il titolo
di mediatrice familiare di primo livello.

A luglio 2022 ho conseguito il titolo di
Coordinatrice genitoriale presso la
scuola di formazione DPL Mediazione &
Co. di Milano.

Socia fondatrice dell’Associazione di
Mediazione familiare MediaMenti.
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